Fordern von iiberfachlichen Kompetenzen (Lehrplan 21) durch
die Papperla PEP Weiterbildung «Korper und Gefiihle im Dialog»

Das Factsheet zeigt, inwiefern die Papperla PEP Weiterbildung «Kérper und Gefiihle» im
Dialog uUberfachliche Kompetenzen férdert.

Zu einem grossen Teil wird die Auspragung der personalen und sozialen Kompetenzen, etwas
weniger der methodischen Kompetenzen, vom familidren und sozialen Umfeld der Kinder und
Jugendlichen bestimmt. Im schulischen Kontext werden sie weiterentwickelt und ausgebildet.
Aus diesem Grund sind die folgenden drei Kompetenzen im Lehrplan 21 enthalten:

Personale Kompetenzen Soziale Kompetenzen Methodische Kompetenzen
e Selbstreflexion e Dialog- und e Sprachfahigkeit
e Selbstandigkeit Kooperationsfahigkeit e Informationen nutzen
e Eigenstandigkeit e Konfliktfahigkeit e Aufgaben und
e Umgang mit Vielfalt Probleme l6sen

In der Papperla PEP Weiterbildung werden diese Kompetenzen mittels spielerischen
Elementen und methodisch, didaktischem Vorgehen systematisch eingetibt.

Zu den personalen Kompetenzen steht im Lehrplan 21 geschrieben:

Die Schilerinnen und Schiiler...

e konnen eigene Geflihle wahrnehmen und situationsangemessen
ausdriicken.

e konnen auf ihre Starken zurlckgreifen und diese gezielt einsetzen.

e konnen sich eigener Meinungen und Uberzeugungen bewusst
werden und diese mitteilen.

e konnen sich Unterstiitzung und Hilfe holen, wenn sie diese
bendtigen.

Durch die Kérperwahrnehmung und Anleitungen zu den Gefiihlen in der Weiterbildung,
werden die personalen Kompetenzen der Kinder geférdert. Dazu werden vielfaltige
Methoden, wie Lieder, Bildmaterial, Blicher und Bewegungsablaufe angewendet. Die
erwachsenen Teilnehmerinnen und Teilnehmer der Weiterbildung (Bezugs- und
Lehrpersonen von Kindern von vier bis acht Jahren) werden angeleitet in der
Selbsterfahrung, wie verschiedene Emotionen und Stress in der Gruppe reguliert werden
kdnnen. Diese Fahigkeiten vermitteln sie dann den Kindern in ihren Klassen. Im Erleben von
Emotionsregulation und in den Gesprdachen Uber das eigene Erleben, sowie im
aufmerksamen Zuhoéren entwickeln und vertiefen sich die sozialen Kompetenzen, welche ein
Teil wie folgt im Lehrplan aufgelistet werden.

Die Schiilerinnen und Schiiler...
e konnen aufmerksam zuhéren und Meinungen und Standpunkte von
anderen wahrnehmen und einbeziehen.



e konnen in der Gruppe und in der Klasse oder in einem Schilerrat
Abmachungen aushandeln und Regeln einhalten.

e konnen in einer Konfliktsituation einen Konsens suchen und diesen
Konsens anerkennen.

e konnen die von der Schule bereitgestellten Hilfe nutzen und
Instrumente zur gewaltfreien Konfliktlosung akzeptieren.

Indem die Kinder lernen, sich selbst wahrzunehmen und interessiert, sowie moglichst
wertfrei mit ihren Geflihlen umzugehen, kann das Verstandnis gegeniiber den Mitmenschen
entwickelt werden. In der Weiterbildung erhalten die Teilnehmenden diverse Materialien zur
gewalt- und wertfreien Konfliktlosung. Beide vorangehenden Kompetenzen férdern die
Sprachentwicklung durch Reime, Lieder und Bildmaterial, welche in der methodischen
Kompetenz wie folgt enthalten ist.

Die Schilerinnen und Schiiler...

e konnen sprachliche Ausdrucksformen erkennen und ihre Bedeutung
verstehen.

e konnen unterschiedliche Sachverhalte sprachlich ausdriicken und sich
dabei anderen verstandlich machen.

Lehrplan 21, Kanton Bern: https://be.lehrplan.ch/index.php?code=e|200|3
Papperla PEP: https://www.pepinfo.ch/de/angebote-pep/papperla-pep.php

Wﬂ.ﬁz’ Die Papperla PEP Weiterbildung umfasst:

- Vier Module
PAPPERLA PEP - verteilt Gber acht Monate
- Kursmaterialien mit allen didaktischen

I KORPER UND GEFUHLE IM DIALOG Anregungen und methodischen

Materialien fiir den Unterricht mit Kindern von 4-8 Jahren HintergrUnden (80 Seiten, Schulverlag
2. Auflg. 2014, Nachdruck durch PEP)

Zwischen den Treffen erproben die
Teilnehmer*innen die Methoden in ihren
Klassen.

Die vier Module im Uberblick:
- Einfiihrung, Kérper und Gefiihle im Dialog,

Aufmerksamkeitslenkung,

- Ich bin ich, Selbst- und Sozialkompetenz,
Essen und Gefiihle, Scham und Eifersucht

- Angst, Spannungsregulation und Stress,
Traurigkeit, Trost, Mut und Zuversicht

- Wut und Streit, Freude und Zufriedenheit
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