Fachpersonen des Vereins PEP (Prévention Essstorungen Praxisnah) bieten Workshops
(WS) fiir Jugendliche und junge Erwachsene zur Starkung der Korperzufriedenheit und
des Selbstwertgefiihls an.

Bodytalk unterstiitzt im Sinne einer alltagsnahen Gesundheitsférderung Ressourcen
und Kompetenzen von Jugendlichen. Die WS regen zu selbstbewusstem und kritischem
Umgang mit Schonheitsnormen und kérperorientierten Leistungsidealen an und
ermuntern zu personlichen und vielféltigen Definitionen von Schénheit.

Zielpublikum sind Jugendliche und junge Erwachsene im Alter von 13 — 20 Jahren.

Die WS dauern 2 Lektionen.

Die Lehrpersonen nehmen nach Mdglichkeit an den WS fiir Jugendliche teil.

Sie werden in einer zusatzlichen Weiterbildung (1.5 Std.) {iber die Inhalte von Bodytalk
und iber Friiherkennung von - und Friihintervention bei Essstorungen informiert.
Damit will Bodytalk Themen und Strategien der Gesundheitsférderung rund um

Essen, Figur und Wohlbefinden im Fachkollegium nachhaltig verankern.

Padagogische Fachpersonen und Interessierte wenden sich an:

infoveranstaltungen@pepinfo.ch oder bodytalk@pepinfo.ch
www.pepinfo.ch
www.doveworld.ch > Initiative fir wahre Schonheit

Bodytalk wird unterstitzt von SUISSE BALAMNCE
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