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Fragesnack_Korperbild

Wurdest du wegen deines Aussehens schon einmal ausgelacht? Wenn ja, wie
hast du dich dabei gefuhlt?

Denkst du manchmal: Ich bin hasslich? Ich bin dick? Ich bin zu dinn? Wann
oder warum?

Was wirdest du an deinem Koérper andern, wenn du das konntest? Was ware
dann anders?

Bist du mit deinem Kd&rper zufrieden. Was tragt dazu bei, dass du zufrieden
bist?

Bist du mit deinem Aussehen zufrieden. Immer? Was tragt dazu bei, dass du
zufrieden bist?
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- Bewegst du dich im Alltag gerne? Wenn ja, was gefallt dir daran?
- o= m o e e -

Was ist Bewegung, was Sport?
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Gibt es eine Gruppe, in der du dich besonders wohl flihlst?

Wann hast du dich zum letzten Mal so richtig gefreut? Wie hat sich das
angefuhlt, wo hast du die Freude in deinem K&rper gespurt?

Merkst du, wenn deine Freundin oder dein Kollege traurig ist? Woran? Wenn ja,
was machst du?

Vergleichst du dich manchmal mit Bildern von andern Menschen im Netz? Wie
fihlst du dich dabei?
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Was wirdest du an deinem Koérper verandern, wenn du kdnntest? Was ware
dann anders?

- Bist du mit deinem Aussehen zufrieden. Immer?Wann ist es fur dich schwierig

mit deinem Aussehen zufrieden zu sein?

Hat jemand aus deiner Familie deine schon einmal deinen Kdrper kommentiert?
Wie hast du dich dabei gefuhlt?

Hat schon einmal jemand deinen Kdrper kommentiert? Wie hast du dich dabei
gefuhlt?
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Bist du mit deinem Ko&rper zufrieden. Was tragt dazu bei, dass du zufrieden
bist?

Bist du mit deinem Aussehen zufrieden. Immer? Was tragt dazu bei, dass du
zufrieden bist?
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