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PEP ist eine Fachstelle zur Pravention und Friherkennung von
Essverhaltensstérungen, Adipositas, Fitness- und Muskelsucht.

PEP unterstitzt Betroffene und deren Umfeld.

PEP leistet Vernetzungs- und Offentlichkeitsarbeit zu den genannten
Themenbereichen.

PEP entwickelt und multipliziert gesundheitsférdernde Angebote zu

positivem Kérper- und Selbstbild, ausgewogenem Essverhalten,
emotionaler Kompetenz und Resilienz. Alle Angebote sind alters- und

fachspezifisch auf die Zielgruppe zugeschnitten und evaluiert.

PEP berdt Menschen mit Essproblemen, -stdrungen und deren Umfeld
niederschwellig und kostenlos. PEP vermittelt weiterfihrende Hilfe und
ist so ein Bindeglied zu Fachpersonen, Beratungs- und
Therapieangeboten.

PEP Informationsveranstaltungen zu Essstérungen
Bodytalk PEP

* B EP

* Papperla PEP

Papperla PEP Junior

PEP Gemeinsam Essen

Healthy Body Image HBI

Fitness- und Muskelsucht

*  Fourchette verte

Digitale Projekte

PEP ist am Inselspital Bern angegliedert und wird finanziell von der
Gesundheits-.Sozial und Integrationsdirektion des Kantons Bern
unterstutzt.

Die Angebote werden von Gesundheitsforderung Schweiz, von Kantonen
und anderen Tragerschaften unterstitzt.

Die Rechtsform von PEP ist ein Verein.
Ein interdisziplindres Team von Fachpersonen entwickelt, multipliziert
und verankert die Angebote.


http://www.pepinfo.ch/de/Fachstelle-PEP/Beratung/Beratung-PEP.php
http://www.pepinfo.ch/de/Fachstelle-PEP/information-sensibiliserung/index.php
http://www.pepinfo.ch/de/Projekte-PEP/projekt-12-20-jaehrige-kinder/bodytalk-pep.php
http://www.pepinfo.ch/de/Projekte-PEP/projekt-8-12-jaehrige-kinder/bodytalk-pep-junior.php
http://www.pepinfo.ch/de/Projekte-PEP/projekt-4-8-jaehrige-kinder/papperla-pep-junior.php
http://www.pepinfo.ch/de/Projekte-PEP/projekt-4-8-jaehrige-kinder/papperla-pep-junior.php
http://www.pepinfo.ch/de/Projekte-PEP/projekt-8-12-jaehrige-kinder/pep-gemeinsam-essen.php
http://www.pepinfo.ch/de/Projekte-PEP/projekt-12-20-jaehrige-kinder/healthy-body-image.php
http://www.pepinfo.ch/de/Projekte-PEP/projekt-12-20-jaehrige-kinder/fitness-muskelsucht.php
http://www.pepinfo.ch/de/angebote-pep/foruchette-verte-kanton-bern/index.php
https://www.pepinfo.ch/de/angebote-pep/digitale-projekte/index.php
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