 , Pravention
W' Essstorungen
© praxisnah
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| ZUR STARKUNG EINES POSITIVEN KORPERBILDS
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WIR MACHEN
NEUGIERIG

Wahrend dieser Zeit werden
verschiedene Poster mit Nachrichten
mit positiven Statements wie (z. B.
"Dein Lachen steckt an"), in den
Schulen aufgehangt. Die Poster
wecken Neugier und regen die
Schiler zum denken an. Sie fragen
sich was die Botschaften zu
bedeuten haben.

Fachstelle PEP - www.pepinfo.ch - bodytalk@pepinfo.ch
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INTROWORKSHOP

INTERAKTIVES REFERAT

Durch ein Referat/ Workshap,

~ das/der darauf abzielt, Jugen'dlicheh o

bewusst zu machen, wie mit Bildern
gearbeitet wird und dass die

- Medien kein reales Schénheitsbild

~ vermitteln, startet die Kampagne
«Vergiss mia». . - !

i Fachstelle PEP - www.pepinfo.ch - bodytalk@pepinfo.ch
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AND NOW LETS TALK
ABOUT YOUR BO'DY

‘ Workshop, der darauf Z|elt Jugendllchen S
innerhalb der Klasse zu einem kr|t|schen g

~und selbstbewussten Umgang mit
Schonheitsnormen und einer |

e A’u‘sevihandersetzung mit dem eigenen

- Korper- und Selbstbild anzuregen

- basierend auf den Baustemen und
Materialien von Bodytalk PEP

-~ Fachstelle PEP - www.pepinfo.ch - bodytalk@pepinfo.ch : 22. Marz 2019
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Ich habs gerne lustig.

' Ich kann mich in andere | ™"
#SOBINICH
NW‘W; i
In dlese'm Wor“kshop spreglhen die e
Jugendlichen Uber ihre Starken und nachtragend. o
A
Fahigkeiten.

ceryiss W |
. | |

Ich gefalle mir wie ich
bin.

Ich kann meine Meinung

«WVJ\&
vertreten. -

Ilch kann gut rennen.

Fachstelle PEP - www.pepinfo.ch - bodytalk@pepinfo.ch Lo Mz LUty
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WIR VERBREITEN P
qu(&%% |
GUTE STIMMUNG o

Es ist einfacher, ein negatives Feedback zu geben,

anstelle eines positivem. Fur die Jugendlichen ist

es haufiger noch wichtiger, was andere von ihnen

denken, als was sie selbst Uber sich denken.

Wir ermutigen die Jugendlichen andern anonym

Komplimente und positive Feedbacks zu geben.

Dadurch mindern wir die Hemmschwelle und '
starken das Selbstwertgefiihl (iber die Peergroup) PEP i e

aaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaa
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DEIN..IST WIRKLICH WOW

WIR HALTEN DIE BOTSCHAFTEN FEST

Sobald sich die Jugendlichen ihre Starken
bewusst sind, mdchten wir ihnen helfen, diese zu
scharfen.

Daflr organisieren wir mit den Schilern ein

Fotoshooting.

Anmerkung: Die Schulen/LP/Jugendlichen sollen nach
Moglichkeit selber ein Fotoshooting (nach Anleitung)

umsetzen kénnen oder sie finden Fotografen (eventuell ;
auch Schauspieler/innen), die von ihnen finanziert werden. , PEP S o SU g

lllllll
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