Junior

Anleitung zu: ,,Was mir gefallt*

Jedes Kind ist anders - einzigartig

Idee

Jedes Kind ist anders, es gefallen ihm unterschiedliche Dinge, einiges davon
mdgen auch andere Kinder oder vielleicht sogar alle Kinder und trotzdem
macht die Summe der Dinge, die einem Kind gefallen dieses Kind einzigartig.

Vorgehen
Gemeinsamer Einstieg zum Thema. Jedes Kind macht ein Beispiel zu dem,
was ihm (besonders)gefdllt, es besonders mag, es schdn findet usw.
Das kann zum Beispiel sein:

* GefUhle > Freude

* BerUhrungen > Massage (s. auch Unterlage Massage)

* Personen > Freundin

* Gegenstdnde wie Schmuck, Autos,..

* Gegenstdnde aus der Natur (Muscheln, Blumen, Edelsteine..)

» Situationen (gemeinsamer Kinonachmittag, festlich geschmuUckter

Tisch,..)

* Stimmungen in der Natur (verschneiter Wald, Abendrot,..)
Jedes Kind wahlt sich nun eine der Vorlagen(Ball, Blume oder Schildkréte) aus.
In jedes der Felder wird nun ein Wort/Satz eingetragen zu: was mir gefdllt.
Die Bilder werden schon verziert oder bemalt und zum Anschauen
aufgehdngt.

Material
Vorlage (zum Herunterladen) mit Schildkréte, Ball oder Blume
Schreibzeug und Farben zum Bemalen

Mit UnterstGtzung von:

BUNDESAMT FUR GESUNDHEIT

SUISSE BALANCE

GESUNDHEITSFORDERUNG SCHWEIZ
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