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PEP - Gemeinsam Essen

Qualitatsentwicklung zu Ess- und Tischkultur in Tagesschulen

Informationen fiir Gemeinden, Kantone oder private
Tragerschaften zur Umsetzung des Projektes
PEP - Gemeinsam Essen

Ausgewogene und nachhaltige Erndhrung umfasst nicht nur eine geeignete Lebensmittelauswahl und -zubereitung,
sondern auch eine kinderfreundliche Ess- und Tischkultur. Was Kinder und Jugendliche heute beim gemeinsamen
Essen erfahren, pragt sie fur den weiteren Verlauf ihres Lebens.

Dem familien- und schulergédnzenden Angebot von Tagesschulen und Kindertagesstatten kommt in unserer
Gesellschaft ein zunehmend wichtigerer Stellenwert zu, denn es ermdéglicht die Vereinbarkeit von Familie und Beruf.
Gemeinsame Mahizeiten wie das Mittagessen nehmen einen zentralen Platz im Tagesablauf der Kinder ein. Es sind
Momente der Begegnung. Wohlschmeckende und sorgsam zubereitete Gerichte, eine angenehme Atmosphére
und ein respektvoller Umgang miteinander sind das Erfolgsrezept flr gemitliches Zusammensein, gute
Tischgesprache und den Genuss beim Essen.

Gemeinsames Essen lauft nicht immer konfliktfrei und harmonisch ab. Die Beteiligten kommen aus
verschiedenen Alltagssituationen und haben unterschiedliche Bedurfnisse.

Wie kdnnen Erwachsene beim Essen eine beziehungsférdernde Haltung stiitzen und vertiefen? Welches Verhalten
dient einer guten Stimmung beim Essen? Was sind gute Abldufe? Welche Regeln sind hilfreich, welche nicht?
Welche Gewohnheiten gilt es zu Uberdenken? Mussen Kinder alles probieren? Dirfen sie Essen auf dem Teller
zuriicklassen? Warum ja? Warum nein? Wie reagieren Erwachsene auf Kinder, die nicht essen oder zu viel essen?
Wie kann eine Atmosphare gepflegt werden, in der Kinder sowohl unter sich als auch zusammen mit Erwachsenen
zufrieden essen?

Weitere Informationen: www.pepinfo.ch » Projekte PEP > PEP Gemeinsam Essen


http://www.pepinfo.ch
http://www.pepinfo.ch
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PEP - Gemeinsam Essen unterstiitzt Teams von Tagesschulen oder

Kindertagesstatten im Rahmen von Teamweiterbildungen, - -

o L Ess- und Tischkultur in Tagesschulen
Sensibilisierungsveranstaltungen oder Beratungen dabei, eine Ein praxisnahes Handbuch fir Leitungs- und Betreuungspersonen
gemeinsame, beziehungsférdernde und die psychische Gesundheit Horaumnogioes o dar Fechibels PEP | popibich
stérkende Haltung auf der Basis eigener Erfahrungen zu entwickeln und

zu vertiefen.

Ein Poster mit den 10 wichtigsten Erkenntnissen, ein Handbuch, der
Evaluationsbericht sowie weitere Dokumente wie Kopiervorlagen und

eine Literaturliste stehen allen Interessierten auf der Website pepinfo.ch
zur Verfigung.

Die Angebote und Materialien von PEP — Gemeinsam Essen lassen sich
ideal mit anderen Angeboten zur Qualitatsentwicklung in Tagesschulen
und Kindertagesstéatten, wie zum Beispiel fourchette verte — ama terra
kombinieren.

Weitere Informationen zum Angebot: www.pepinfo.ch > Projekte PEP >
PEP Gemeinsam Essen > Teamweiterbildung und Qualitdtsentwicklung

PEP - Gemeinsam Essen wurde 2014/15 in Kooperation mit dem Schulamt und dem Gesundheitsdienst der
Stadt Bern an Stadt Berner Tagesschulen erprobt und extern evaluiert. Unterstitzt wurde PEP — Gemeinsam
Essen 2014/15 von Gesundheitsforderung Schweiz und der SV Stiftung.

< Fur Sitzungen zwischen PEP und Gemeinden, Kantonen oder privaten Tragerschaften werden CHF 150.-/h
(Kanton Bern) und CHF 200.-/h (ausserkantonal) berechnet.

« Eine Sensibilisierungsveranstaltung kostet CHF 500.- (Kanton Bern) und CHF 700.- (ausserkantonal).

« Eine Teamweiterbildung mit 2 Modulen Uber 6 bis 8 Monate kostet CHF 2400.- (Kanton Bern) und CHF 2600.-
(ausserkantonal).

Projektleitung: Thea Rytz, thea.rytz@pepinfo.ch

Fachstelle PEP — Pravention | Essstérungen | Praxisnah

pepinfo.ch

Weitere Informationen: www.pepinfo.ch » Projekte PEP > PEP Gemeinsam Essen


http://www.pepinfo.ch
http://www.pepinfo.ch
http://pepinfo.ch/media/docs/Projekte-PEP/gemeinsam-essen/10ErkenntnisseA3.pdf
http://pepinfo.ch/media/docs/Projekte-PEP/gemeinsam-essen/HandbuchGemeinsamEssen_Printversion.pdf
http://pepinfo.ch/media/docs/Projekte-PEP/gemeinsam-essen/Evaluation-PEP-Gemeinsam-Essen_Schlussbericht_def.pdf
http://pepinfo.ch
http://pepinfo.ch/de/Projekte-PEP/projekt-8-12-jaehrige-kinder/pep-gemeinsam-essen.php
mailto:thea.rytz@pepinfo.ch
http://pepinfo.ch
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Graphische Darstellung zur Planung & Umsetzung von PEP — Gemeinsam Essen:

!

Tragerschaft (Gemeinde, Kanton, private Org.) Mail / Tagesschulen und/ oder
Flyerversand Kindertagesstatten
» legt Budget, insbesondere Kontingente an direkt fiir Team-WB
Team-WB fest oder fiir Info- und Leitungen, Betreuende,
» kommuniziert Angebot an Zielpublikum . Sens.veranstaltung Kéche/Kéchinnen
» Ubernimmt Anmelde- & Auswahlverfahren )
» vereinbart Leistungsvertrag mit PEP PEP liefert Inhalte Eltern, Kinder
und Bilder
PEP-Handbuch
y y www.pepinfo.ch
Unterstiitzung bei der bewilligt kostenlos
Einfuhrung Arbeltszeit Info- und ‘b
Leitfaden zum Ablauf des und{(_:d_er Sensibilisierung-
Erfahrungsaustausches | |E"sens¢i9ung Veranstaltung - Mit PEP-Handbuch
‘ ‘ 2h eigenstandige
Teamentwicklung
Kollegialer Erfahrungsaustausch : I
Betreuende besuchen am Mittag ¥

eine andere Institution,
Feedback ins eigene Team

Team-Weiterbildungen
Qualitatsentwicklung und Prozessbegleitung
in 2 Modulen ber 6-8 Monate

D PEP-Angebote

D Triagerschaft

Supervision und Beratung zu Ess- und Tischkultur
bei Bedarf, einmalig oder wiederhoit

Tagesschulen und/
D oder Kitas

\- Evaluation (Feedbackbogen)

Umsetzung: PEP - Gemeinsam Essen

Pravention
Essstorungen
Praxisnah

pepinfo.ch

Riickmeldung an Trdgerschaft

Gesundheitsforderung
Schweiz
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