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HINWEISE ZUR VERWENDUNG DER PRÄSENTATION

• Die Präsentation ist Eigentum der Fachstelle PEP ©
• Die Präsentation darf nur im Zusammenhang der Kampagne «Vergiss nià» 

und damit im schulischen oder Kontext der Jugendarbeit verwendet und 
gezeigt werden.

• Die Präsentation darf nicht ins Netz gestellt werden. (Bildrechte)

Wir danken Ihnen, halten Sie sich an diese Vorgaben und wünschen 
Ihnen eine spannende Umsetzung der Kampagne.
Fachstelle PEP, Brigitte Rychen
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WIE BEEINFLUSSEN UND PRÄGEN BILDER UNSERE SICHT DER WELT?
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DER SEHSINN

Für sehende Menschen ist das Auge 
das wichtigste Sinnesorgan.

70% aller Sinneszellen befinden 
sich in der Augennetzhaut
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Quelle: https://www.berliner-zeitung.de/gesundheit/--7179864



DER SEHNERV

Der mit Millionen Nervenfasern 
ausgestattete Sehnerv leiitet die 
Bildinformation ins Gehirn.

Im Gehirn wird das Bild 
abgespeichert und hinterlässt seine 
Spur.
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Quelle: https://www.berliner-zeitung.de/gesundheit/--7179864



VISUALISIERUNG

Die Visualisierung in unserer 
globalisierten und technisierten 
Welt zugenommen zu haben.

Wir sind immer mehr nicht nur 
BildnutzerInnen sondern auch 
BildproduzentInnen ( z.B. Handy)
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Quelle:https://www.google.ch/search?q=visualisierung&source=lnms&tbm=isch&sa=X&ved=0ahUKEwja9crd0oXeAhWICsAKHekpB38Q_AUIDigB&biw=1345
&bih=732#imgrc=wsLrYOOlXTuWPM:



KURZ UND BÜNDIG

Unser Wissen von der 
Welt wird stark durch
mediale Bilder geprägt
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1.
Im digitalen Zeitalter
kann man keinem

Bild/Foto mehr trauen

2.
Schon vor dem 

Computer wurden Fotos 
verändert und 
manipuliert

3.

Die Bedeutung von 
Bildern lässt sich

verändern

4.
Perspektiven, 

Bildausschnitte, 
Bildunterschriften lenken
in bestimmte Richtung

5. 6.
Jedes Bild kann

computerunterstützt
pixelgenau verändert

werden



KURZ UND BÜNDIG

Bildwerbung versucht
Einfluss auf den 

Kaufentscheid zu nehmen
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7. 8.
Schönheitsideale
werden medial

konstruiert

9.

Medialkonstruierte
Ideale werden zur

Norm

10. 11. 12.

Werbung arbeitet 
bewusst mit 

wirkungsvollen Bildern

Unsere Weltbilder sind 
medialen Vorbildern 

bestimmt

Umgang mit Bildern 
lernen und üben
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Wissen holen über Bilder. Welches ist das echte Bild? 
Attentat 1997 in Luxor Bild 1 im Blick / Bild 2 Originalbild

Quelle: http://www.rhetorik.ch/Bildmanipulation/Bildmanipulation.html#farbe
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Quelle :http://www.fotokurs-bremen.de/fotografie-und-bildmanipulation-sind-untrennbar-miteinander-verbunden/

Kopftausch von US-Präsident Abraham Lincoln (1861-1865) und  Vizepräsident John Calhoun )1825 – 1832)
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Lorem ipsum dolor sit amet Lorem

WO LIEGT DER UNTERSCHIED?
WELCHES IST DAS ORIGINALBILD?

Quelle: http://www.rhetorik.ch/Bildmanipulation/Bildmanipulation.html
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Lorem ipsum dolor sit amet Lorem

WELCHES IST DAS ORIGINALBILD?

Quelle: http://www.rhetorik.ch/Bildmanipulation/Bildmanipulation.html
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Bild von der InterviewaufzeichnungAusstrahlung des Interviews
Quelle: http://www.rhetorik.ch/Bildmanipulation/Bildmanipulation.html



WAS FÄLLT DIR AUF?
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Quelle: http://www.rhetorik.ch/Bildmanipulation/Bildmanipulation.html



WAS FÄLLT DIR AUF?

15. März 2021Fachstelle PEP – www.pepinfo.ch – bodytalk@pepinfo.ch 15

Quelle: https://play.google.com/store/apps/details?id=com.SixPackPhotoEditorFreeMontageMaker&hl=de_AT

https://play.google.com/store/apps/details?id=com.SixPackPhotoEditorFreeMontageMaker&hl=de_AT


WAS DENKST DU 
DARÜBER?
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Wir haben eine gute Nachricht für 
alle Mädchen! Wer einen einen 
perfekten Körper wie die berühmten 
Bikini-Modelle haben will, unsere 
neue kostenlose Bildbearbeitung 
Fotomontage wird Ihre Träume zu 
verwirklichen!

Quelle: https://apkpure.com/de/bikini-suit-photo-montage-2018/com.MJ.Bikini.Suit.Photo.Montage

https://apkpure.com/de/bikini-suit-photo-montage-2018/com.MJ.Bikini.Suit.Photo.Montage
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VORHER - NACHHER
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Quelle: Menschen verändern Bilder- Bilder verändern Menschen:; Dossier Bildmanipulation; Peter Holzwarth; PH Zürich; 2012

Quelle: https://print24.com/de/blog/tutorial/fotos-retuschieren-photoshop/

https://print24.com/de/blog/tutorial/fotos-retuschieren-photoshop/


WERBUNG

Für eine Anzeigenkampagne veränderte 
Ralph Lauren den Körper von Phiippa
Hamilton so stark, dass der Kopf breiter 
war als ihre Taille
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Quelle: https://www.anneofcarversville.com/body-politics/2009/10/8/ralph-lauren-celebrates-the-end-of-american-womens-sexuality.html
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Quelle: http://www.rhetorik.ch/Bildmanipulation/Bildmanipulation.html

Cristiano Ronaldo in einer Werbung 
für Giorgio Armani (2010)

WERBUNG

Quelle: http://www.spiegel.de/gesundheit/ernaehrung/cristiano-ronaldo-und-co-warum-fussballer-immer-muskuloeser-werden-a-1101912.html



WERBUNG MIT 
IDEALKÖRPERN
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Quelle:http://image.stern.de/6240660/uncropped-620-413/64c0c269258f45b7ee9b45d954e41747/YH/protein-world-jpg–d459cbde20794e41-.jpg

http://image.stern.de/6240660/uncropped-620-413/64c0c269258f45b7ee9b45d954e41747/YH/protein-world-jpg%E2%80%93d459cbde20794e41-.jpg


WERBUNG
MUSKELN MACHEN 
ERFOLGREICH!?
Luca Hänni zeigt sich neu mit Mega-
Muskeln. (Publiziert am 05.07.2017)
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Quelle: https://www.blick.ch/people-tv/schweiz/der-popstar-hat-jetzt-mega-muckis-luca-staemmi-id6944388.htm



WERBUNG

Sängerin Charli XCX zeigte auf Oscar-
Afterparty, was sie zu bieten hat.
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Quelle: https://www.express.de/news/promi-und-show/auf-oscar-party-saengerin-praesentiert-den-wow-ausschnitt-des-abends-29816958
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Kim Kardishian, Lena Dunham, Victoria Beckham

MEDIEN: ZWISCHEN KURVIG UND SCHLANK

Quelle: http://www.weekend.at/deluxe/beauty/wandel-schoenheitsideal/39.720.273
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MEDIEN: MUSKULÖS, TÄTOWIERT, BÄRTIG

Quelle: https://www.huffingtonpost.de/2015/03/23/schoenheitsideal-maenner-attraktiv_n_6908010.html

Schönheitsideal: Das gilt bei Männern weltweit als attraktiv 
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NUR WER MUSKULÖS IST, IST EIN MANN?

Quelle: https://www.vice.com/de/article/yvkebv/body-shaming-bei-maennern-319

Irgendwann haben alle Typen beschlossen, muskulöse Bros zu werden. Als 
schlaksiger oder stämmiger Mann wird man da schnell belächelt.
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SCHÖNHEITSIDEALE WERDEN ZUR NORM!?

Quelle: https://www.miramue.de/angebote/projekte/aktionen/workshops.html

https://www.miramue.de/angebote/projekte/aktionen/workshops.html


VORBILDER?
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Quelle: https://www.gentside.de/krafttraining/kennt-ihr-simeon-panda-einen-der-groessten-influencer-in-der-welt-des-kraftsports_art15025.html

Simeon Panda, einen der größten 
Influencer in der Welt des 
Kraftsports

Social-Media-Star Younes Saggara

Quelle:https://www.20min.ch/schweiz/news/story/adf-25929439/

https://print24.com/de/blog/tutorial/fotos-retuschieren-photoshop/


VORBILDER?
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Quelle: https://www.20min.ch/schweiz/news/story/-Viele-Follower-wollten-Lippen-auch-aufspritzen--15652776

Vor acht Monaten liess sich Jennifer 
Jeketa die Lippen aufspritzen. «Ich hatte 
schon lange Lust auf so schöne volle 
Lippen. Mit 16 Jahren kam bei mir der 
Wunsch danach auf. Auf Instagram sah ich 
ja immer wieder Frauen mit solchen 
Lippen.»



VORBILDER?
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Ich will so sein wie...

Quelle: https://www.mebis.bayern.de/infoportal/welten/film/ich-will-so-sein-wie-die-im-fernsehen/
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VERGLEICHEN ( KÖRPER)

Quelle: Fachstelle PEP/HBI

Ich will so sein wie der...!



REAL OR FAKE
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QUELLE: FACHSTELLE PEP
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