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Mdoglicher Ablauf und mdogliche Inhalte Bodytalk PEP_
Workshop

Wichtig: Wir arbeiten mit Jugendlichen im Workshop immer dialogisch.

Das heisst: Wir (Lehrperson und Schiiler*innen) urteilen ber keine Aussage in der
Gruppe, keine Aussage wird kommentiert.

Natirlich habe ich meine eigenen Werte, die sich moglicherweise nicht mit mit den
von anderen Menschen decken. Ich behalte diese aber fir mich bzw ich habe
immer die Mdglichkeit zu einer Frage auch meine eigene Sicht darzulegen ohne die
Sicht einer anderen Person zu kommentieren.

1. Bist du im Hoch? (Kérper- und Gefiihlswahrnehmung)
Wie sieht es wetterméssig gerade aus bei dir?
Ist es sonnig, regnet es, ist es gewitterhaft oder wolkig.
» Alle TN stehen im Kreis und beschreiben ihre aktuelle Wetterlage
» WS-Moderator*in und TN nehmen alle Wetterlagen zu Kenntnis ohne diese zu kommentieren

2. Mein Korper- (mein Haus)
Wir alle haben einen Korper und sind in diesem Kérper
alles, was wir tun im Leben, tun wir immer mit unserem Kérper - (wir fihlen mit ihm, wir denken
mit ihm...)
Was kann unser Kérper alles?
Was konnen wir mit ihm tun?
Wie kdnnen wir ihn gestalten/ wo nicht?
Was beeinflusst uns bei der Gestaltung des Kérpers?
» Austausch dazu mit den TN im Kreis sitzend

3. Ich und mein Aussehen - wie siehst du dich

Alle TN erhalten ein Blatt mit den untenstehenden Fragen zur dusseren Erscheinung des Kérpers
Sie beantworten diese fir sich (schriftlich) und/ oder tauschen sich (anschliessend) zu den Fragen
mit einem Kollegen /Kollegin aus

1. Was gefallt dir an dir?
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Was magst du nicht an dir?
Was wiirdest du an deinem Aussern verandern, wenn du konntest?
Was ware dann anders? Wie wirdest du dich dann fihlen?
Hat dich jemand schon mal wegen deines Aussern gehanselt? Wie war das fur dich?
Kannst du dir vorstellen, spéter einmal eine Schonheitsoperation zu machen? Welche?
Tust du manchmal etwas, um anders auszusehen (z.B. Sport, Ernahrung, Styling/Kosmetik,
Mode...)?
Fur welche Person oder Gelegenheit machst du dich schdn und stylst du dich?
9. Wie - denkst du - sehen dich andere?
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*

4. Bodytalk-Fragekartenrunde
S. Anleitung Fragekarten!

Es kdnnen auch gezielt Fragen ausgewahlt werden

5. Bild-schdn - Film Evolution
Film Evolution 2x zeigen.

Was ist euch aufgefallen bei diesem Film?

Was wurde alles gedndert an dieser Person?

Wie wirken diese Veranderungen auf euch? Was machen sie mit dir, deinen Gefiihlen, Gedanken?

Was denkst du zur Bearbeitung von Kérpern in der Werbung?

Hast du deinen Korper auf Fotos auch schon bearbeitet? Warum?

Hast du schon bearbeitete Korperbilder von Kolleg*innen erhalten. Welche Gedanken hast du dir dazu
gemacht?

6. Kucheniibung

Zu dieser Ubung gibt es eine Anleitung A (=durch LP gesteuert oder B ( =Einzelarbeit)

7. You are beautiful Kleber

Jede/(r) Schiler*in erhalt einen Kleber.

Verein PEP: Fachstelle Pravention Essstérungen Praxisnah am Inselspital Bern
fachstelle@pepinfo.ch | + 41 76 368 96 17 | www.pepinfo.ch
Postadresse: Fachstelle PEP Fellerstrasse 15¢ 3604 Thun




Pravention
Essstorungen
Praxisnah

pepinfo.ch
«Kuchenmodell»

Waibhle dir eine Person aus deinem Freundes- oder
Kolle

Swertung (Karte §
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